|voor senioren van
Lyandaag en morgen

Nieuwe leden

Wij verwelkomen mevr. Jo van Sabben uit Oudelande als nieuw lid bij
de KBO-Ovezande.

Wij stellen u onze nieuwe bestuursleden voor.

Tijdens de ledenvergadering op 31 maart jl. zijn er 2 nieuwe
bestuursleden voorgesteld en benoemd. Het gaat om mevr. Ineke de
Winter en dhr. Charles de Pesseroy.

Zij stellen zich hieronder aan u voor.

Als nieuwe penningmeester van KBO Ovezande wil ik mij bij u
voorstellen. Mijn naam is Ineke de Winter. Sinds 1976, na mijn
huwelijk met Lauran de Winter, woon ik in Ovezande. Toen onze
oudste zoon naar groep 1 van de bassischool ging, werd ik gevraagd
voor zowel het oudercomité als het schoolbestuur (penningmeester).
Dit heb ik met veel plezier gedaan, naast mijn werk als lerares in 't
voortgezet onderwijs. Nadat ik gestopt was met werken en de
mantelzorg voor familie weg viel, werd er vanuit KBO Ovezande een
beroep op mij gedaan. Dit zie ik weer als een nieuwe uitdaging.
Alvast dank ik u voor het vertrouwen dat u in mij hebt gesteld en ik
zie uit naar een fijne samenwerking met u, als leden en binnen het
KBO bestuur.

Ineke de Winter.

FF voorstellen,
Ik ben Charles de Pesseroy,

Onlangs ben ik na een goed half jaartje lid te zijn van de K.B.O. en
op donderdag een gezellig potje biljart ook lid geworden van het
K.B.O. bestuur Ovezande.

Ik ben 66 lentes jong, papa van 2 dochters en Opa van 6
kleinkinderen. Woon sinds 1986 samen met mijn echtgenote en Rebel
ons hondje naar alle tevredenheid in de "Dreve” te Ovezande.
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In mijn dagelijkse werkzaamheden was ik Strategisch Technisch
Inkoper bij een internationaal bedrijf en had diverse bestuurlijke
functies binnen de medezeggenschap.

In onze vrije tijd zijn we het liefst buiten bezig met wandelen, fietsen
en bergsport. Als het even kan trekken we erop uit met de caravan
naar campings in binnen- en buitenland.

Ik hoop dat ik met mijn kennis en ervaring mijn steentje kan
bijdragen aan de werking, welzijn en toekomst van de K.B.O.
Ovezande.

Terugblik voorlichting bankpasfraude

Wat was er een mooie opkomst op 3 april. Ruim 30 personen waren
benieuwd naar alle tips om bankpasfraude te voorkomen. Een aantal
tips willen wij u niet onthouden:
Om te voorkomen:

- Niet betalen voordat er persoonlijk contact is geweest

- Scherm uw gegevens af op sociale media

- Wees voorzichtig met delen van persoonlijke gegevens

- Download geen programma’s

- Verbreek de verbinding als u het niet vertrouwt
Heeft u toch gegevens doorgegeven en krijgt u hierover een akelig
gevoel, bel dan direct de bank. Heeft u afgesproken dat er iemand
uw bankpas komt ophalen, bel dan direct 112. Schaam u niet, de
fraudeurs zetten u onder grote druk zodat u niet goed meer kunt
nadenken.
Hoe kun je de mail nu nog vertrouwen? Het lijkt allemaal zo echt.

- Check het emailadres van de afzender

- Kijk of de aanhef persoonlijk is (op naam)

- Vergelijk met mailadres en/of mail van een eerdere mail van

de bank

- Klik nooit op een link van een mail die u niet vertrouwt

- Download geen bijlagen
Als spreker was ook dhr. Goormachtig uit Arnemuiden aanwezig. Hij
vertelde een indrukwekkend verhaal over zijn ervaringen met
bankpasfraude. Met zijn hulp heeft de politie de daders kunnen
oppakken

Modeshow

Op maandag 15 mei staat vanaf 10.00 - 12.00 uur Modehuis Vander
Klooster weer voor u klaar met de fleurigste lente en zomerkleding.
U kunt uw garderobekast weer aanvullen!!

U komt toch ook even snuffelen? Neem dan gelijk uw vriend(in) mee.
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Kent u dit?

Het is bekend dat senioren vaker last hebben van medische
aandoeningen. Zo zullen er ook senioren met medische aandoeningen
zijn die onze activiteiten bezoeken. Soms maken zij zich zorgen dat
hen iets overkomt op een moment dat er geen bekenden aanwezig
zijn. Weet de persoon die mij helpt wat mij mankeert? Hoe te
handelen? Hoe kan mijn partner/familie gewaarschuwd worden?

Wij willen deze senioren graag wijzen op de mogelijkheid om hiervoor
een polsbandje of hanger te dragen, de zgn. SOS polsbandjes/-
hangers. Hierin kunnen gegevens vermeld worden als naam, adres,
contactpersoon en wat een hulpverlener in geval van nood wel of juist
niet moet doen. Er zijn ook armbandjes op de markt waarbij uw
gegevens in een QR-code zijn verwerkt. Niemand ziet dan in één
oogopslag wat u mankeert, maar kan wel snel de QR-code uitlezen
met een mobiele telefoon en actie ondernemen. Ook SOS clips zijn
verkrijgbaar die je overal aan kunt bevestigen, bijv. je schoenveters.
Er is een breed scala aan mogelijkheden. Kijkt u eens op internet!!

Bovendien zijn achter de bar algemene telefoonnummers te vinden
wie u in geval van medische nood kunt bellen.

Koffie-uurtje

In mei is het koffie-uurtje alleen op 21 mei. Met Pinksteren is er dus
geen koffie-uurtje. Iedereen is welkom. We starten om 10.30 uur.

Leeskring

Geinteresseerd in boeken? Of het nu thrillers, (historische) romans of
memoires zijn maakt niet uit. Wilt u er graag over praten met
anderen? Bezoek dan de leeskring. De leeskring komt op 10 mei om
09.30 weer bij elkaar in het Trefpunt.

Jeu de boules

Iedere 2 weken, in de oneven weken, wordt er Jeu de boules
gespeeld. In mei is dit op 12 en 26 mei. De start is om 14.00 uur en
de spelers verzamelen om 13.45 uur bij het Theehuis.

Bingo
Het is weer tijd voor de lentebingo. Op 24 mei om 14.00 uur gaan de

balletjes weer rollen. Kunnen wij weer op u rekenen om de prijzen
mee naar huis te nemen?
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Vaste activiteiten in het Trefpunt

Creaclub:

Bridgen:
Soos:

Koersbal:

Dinsdagmiddag 14.00 uur

Dinsdagavond 19.30 uur
Donderdagmiddag 14.00 uur kaarten, biljarten etc.

Agenda

10
15
21
24
25

mei
mei
mei
mei
mei

09.30
10.00
10.30
14.00
10.00

Donderdagmiddag 14.00 uur

Leeskring in het Trefpunt
Modeshow in het Trefpunt
Koffie-uurtje in het Trefpunt
Bingo in het Trefpunt
Bestuursvergadering

Het volgende KBO-PCOB magazine wordt bezorgd rond
6 juni.

Secretariaat:

e-mail:
tel:

Rabo rek.
Website:

KvK nr:

Bloemenstraat 28, 4441AK Ovezande
KBO-Ovezande@zeelandnet.nl

0113 - 655699 / 06-47 77 52 19
NL20RAB0O0346017319 t.n.v. KBO-Ovezande
www.kbozeeland.nl/ovezande

86333585
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